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पूर्व-दर्तवको परीक्षणसम्बन्धी प्रश्नतर्ली 
 

Q# परीक्षणसम्बन्धी प्रश्न गननवपन ेकतर्व 
1. र्पतईंलतई कहिल्र्ै Pfizer- BioNTech COVID-19 खोप र्त खोपमत (पोललथिललन ग्लतइकोल समतरे्श भएको) कन नै पनन 

सतमग्रीिरूको मतत्रत ललननपूर्व गम्भीर जीर्न-जोखखममत पतने एलर्जवक प्रनर्क्रिर्त* (जस्र्ै एनतफतइलेर्ससस) भएको थिर्ो? 

र्त 
र्पतईंलतई कहिल्र्ै Pfizer- BioNTech COVID-19 खोप र्त खोपमत (पोललथिललन ग्लतइकोल समतरे्श भएको) कन नै पनन 

सतमग्रीिरूको मतत्रत ललएपनि 4 घण्टत लभत्र कन नै पनन गम्भीरर्तको एलर्जवक प्रनर्क्रिर्त भएको ि? 

 
Pfizer- BioNTech को खोपमतिनने सतमग्रीिरूमत ननम्न समतरे्श िनन्िन:् 

 मेसेन्जर RNA (mRNA) 
 लिपिडहरू: 

 o (4-hydroxybutyl)azanediyl)bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate) 
 o 2[(polyethylene glycol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamide 
 o 1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine 
 o कोिेस्ट्रोि 

 िोटालसयम क्िोराइड 
 मोनोबेलसक िोटालसयम फोस्ट्फेट 

 सोडडयम क्िोराइड 

 डडबेलसक सोडडयम फोस्ट्फेट डडहाइड्रटे 

 सुक्रोज 
  ि Pfizer-BioNTech वा मोडेनाा खोि नदिनुहोस।् 

 िैन प्रश्न #2 मा जानुहोस ्

2. र्पतईंलतई मोडेनतव COVID-19 खोप र्त खोपमत भएकत कन नै पनन सतमग्री (जसमत पोललथिललन ग्लतइकोल) को मतत्रत परू्व कहिल्र्ै 
गम्भीर जीर्न संकटमत िनने एलर्जवक प्रनर्क्रिर्त* (जस्र्ै अनतातफतइलतर्ससस) भएको ि? 

र्त 
र्पतईंलतई मोडेनतव  COVID-19 खोप र्त खोपमत भएको कन नै सतमग्री (जसमत पोललथिललन ग्लतइकोल समतरे्श िनन्ि) 

को पूर्व मतत्रत प्रतप्र् गरेपनि 4 घण्टत लभत्र कन नै गर्म्भर एलर्जवक प्रनर्क्रिर्त भएको ि? 

 
मोडेनतव खोपकत सतमग्रीिरूमत ननम्न समतरे्श िनन्िन:् 

 मेसेन्जर RNA (mRNA) 

 लिपिडहरू: 
 o SM-102 (मोडेनााको स्ट्वालमत्व) 
 o Polyethylene glycol [PEG] 2000 dimyristoyl glycerol [DMG] 
 o 1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine [DSPC] 
 o कोिेस्ट्रोि 

 रोमेथमाइन 

 रोमेथमाइन हाइड्रोक्िोराइड 

 एसेदटक एलसड 

 सोडडयम एलसटेट 

 सुक्रोज 
  ि मोडेनाा वा Pfizer-BioNTech खोि नदिनुहोस।् 

 िैन प्रश्न #3 मा जानुहोस ्
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3. र्पतईंलतई पोलीसबेट प्रतप्र् गरेको 4 घण्टत लभत्र कहिल्र्ै कन नै गम्भीरर्तको एलर्जवक प्रनर्क्रिर्त भएको ि? 

(नोट: पोलीसबेट संरचनतत्मक रूइमत पोललथिललन ग्लतइकोलसँग समतन ि, जनन दनर्ै Pfizer- BioNTech र मोडेनतव mRNA 

COVID-19 खोपिरूको सतमग्री िो। त्र्सकतरण पोलीसबेट एलजी भएको कोिी व्र्र्सर् 

र्ी COVID-19 खोपिरू मध्रे् एकमत एलर्जवक प्रनर्क्रिर्त िन ने उच्च जोखखममत िनन ससननिन न्ि।) 
  ि मोडेनाा वा Pfizer-BioNTech खोि नदिनुहोस।् 

 िैन प्रश्न #4 मा जानुहोस ्

4. र्पतईंलतई कन नै पनन कन रत (अन्र् औषथधिरू, खतनत, पदतिविरू, र्तर्तर्रखणर् अनतर्रणिरू आहद) सँग कहिल्र् ै

 जीर्न खर्रतमत िनने एलजीक प्रनर्क्रिर्त* भएको ि? 

र्त 
र्पतईंलतई अको खोप र्त सनईबतट लगतइने औषथध िेरतपी (नसत, मतशंपेशी र्त ितलतको मूनी लगतइने औषथधकत 
खोपिरूसहिर्) प्रतप्र् गरेको 4 घण्टत लभत्र कन नै गम्भीरर्तको एलर्जवक प्रनर्क्रिर्त भएको ि? 

  ि व्यक्क्ििे खोि ननर्ाारण गना सक्नुहन्छ िर िदहेिे 

व्यक्क्ििाई आफ्नो प्राथलमक स्ट्याहार चिककत्सँग खोिका 
एिजी इनिहास र सम्भापवि जोखखम र िाभहरु बारे छिफि 

गना लसफाररस गररन्छ। व्यक्क्ििाई “ननक्श्िि स्ट्वास्ट््य 

अवस्ट्थाहरू भएका व्यक्क्िहरूको िाचग COVID-19 बारे 

जानकारी” उििब्र् गराउनुहोस।् उहाँहरूिे खोि प्राप्ि 

गरेरिनछ, उहाँहरूिाई 

खोि िगाएिनछ 30 लमनेटको िाचग अविोकन गररनेछ। 
 िैन प्रश्न #5 मा जानुहोस ्

5. र्पतईंले अनघल्लो 90 हदनमत COVID-19 को उपचतर गनव ननर्रिर् एन्टीबडी िेरतपी (र्समत बतमलतननलभमतब र 

कतलसररलभमतब/इम्डलेभमतब जस्र्त स्र्तस््र्लतभ सम्बर्न्धर् प्लतज्मत र मोनोसलोनल एन्टीबडीिरू समतरे्श िनन्ि) प्रतप्र् 

गननवभएको ि? (नोट: व्र्र्सर्ले खोपसगँ िस्र्के्षप गन ेएन्टीबडी िेरतपीको सम्भतर्नतलतई रोसन COVID-19 को उपचतरको 
रूपमत ननर्रिर् 

एन्टीबडी िेरतपी प्रतप्र् गरेपनि कम्र्ीमत 90 हदनको लतथग COVID-19 खोपिरू हदननिन ँदैन।) 
  ि ननक्रक्रय एन्टीबडी थेरािी प्राप्ि गरेको समयबाट 

90 दिन निगु्िासम्म खोि ननर्ाारण नगनुाहोस।् 
  िैन प्रश्न #6 मा जानुहोस ्

6. र्पतईंले अनघल्लो 14 हदनमत अन्र् असम्बर्न्धर् खोप (उदतिरण इन््लनएन्जत) प्रतप्र् गननवभएको ि? 

(नोट: COVID-19 खोप अन्र् खोपिरूबतट अलग रतखेर एसलै र कम्र्ीमत 14 हदनमत हदननपिव।) 
 ि भने, र्पतईंले अर्न्र्म पटक अन्र् खोप लगतउननभएको लमनर् कनर् थिर्ो? (लमनर् प्रवर्रट गननविोस)् 

  ि अन्य खोि(हरू) प्राप्ि गरेको समयबाट 
14 दिन निगु्िासम्म खोि ननर्ाारण नगनुाहोस।् 

 िैन प्रश्न #7 मा जानुहोस ्

7. र्पतईं गम्भीर रूपमत सनस्र् मनर्स्िनर्को िनननिनन्ि**(के र्पतईंको प्रनर्रक्षत प्रणतली कमजोर ि उथचर् र्ररकतले कतर्व गररिेको 
िैन)? 

  ि व्यक्क्ििे खोि ननर्ाारण गना सक्नुहुन्छ िर िदहिे 

व्यक्क्ििाई आफ्नो अवस्ट्था व्यवस्ट्थािन गने प्रिायकसँग 

इम्युनोसपे्रलसभ अवस्ट्था र सम्भापवि जोखखम र िाभहरू बारे 

छिफि गना लसफाररस गनुाहोस।् व्यक्क्ििाई 

“ननक्श्िि स्ट्वास्ट््य अवस्ट्थाहरू भएका व्यक्क्िहरूको िाचग 
COVID-19 खोि बारे जानकारी” उििब्र् गराउनुहोस।् 
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 िैन प्रश्न #8 मा जानुहोस ्

8. र्पतईं ितल गभवर्र्ी िनननिनन्ि? 
  िनननिनन्ि व्यक्क्ििे खोि ननर्ाारण गना सक्नुहुन्छ िर िदहिे 

व्यक्क्ििाई आफ्नो प्रसनूि-पवज्ञान प्रिायकसँग गभाावस्ट्था र 

खोिका सम्भापवि जोखखम र िाभहरू बारे छिफि गना 
लसफाररस गनुाहोस।् 
व्यक्क्ििाई “ननक्श्िि स्ट्वास्ट््य अवस्ट्थाहरू भएका 
व्यक्क्िहरूको िाचग COVID-19 बारे जानकारी” उििब्र् 

गराउनुहोस।् 
 िनननिन ँदैन समाप्ि गनुाहोस ्

* गम्भीर क्जवनिाई खिरामा िुयााउने एिक्जाक प्रनिकक्रयाहरूमा ििाईंको अनहुार, ओठ/क्जब्रो वा घाँटी सुक्न्नने जस्ट्िा अनाााफाइिाक्क्ससका 
िक्षणहरू; स्ट्वाँस्ट्वा हुने वा सास फेनामा कदठनाई; अकस्ट्माि रक्ि िाि गुम्ने समावेश हुन्छ र इपिनेकिन दिन आवश्यक हुन्छ। 

** गम्भीर रूिमा सुस्ट्ि मनक्स्ट्थनिका अवस्ट्थाहरूमा क्यान्सरको िाचग केमोथेरािीमा रहनेर, हेमाटोिोइदटक क्स्ट्टम सेि वा ठोस अङ्ग 

प्रत्यारोिण प्राप्ि गनाबाट 1 वर्ासम्म बादहर रहने, 200 को चगन्िीभन्िा कम CD4 लिम्फोसाइटद्वारा उििार नगररएको HIV, प्राथलमक 

इम्यनुोडडकफसेन्सी पवकार, स्ट्टेरोइडहरूको उच्ि स्ट्िर (उिाहरण 14 भन्िा रे्रै दिनसम्म प्रनि दिन 20 mg प्रेडननसनको 20 mg भन्िा रे्रैको 
प्राक्प्ि) आदि समावेश हुन्छ। 


